L'AMETHYSTE
En grec veut dire « NON INTOXIFIE »

Couleur : Violet foncé, clair, trés claire

CHAKRA GORGE, SEME OEIL ET COURONNE

Signes astrologiques visés : élier, Capricorne, Poisson, Sagittaire,
g 2'9 P S
Scorpion, T aureau, Verseau, \/icrgc

— Sagesse

— Intuition

— Paix intérieure

— Calmer I'esprit

— Concentration

— Protection

— Favoriser la méditation

PROPRIETES PHYSIQUES :

@ Apaise le stress et les émotions négatives

@ Favorise un sommeil réparateur

@ Stimule l'intuition, clairvoyance

@ Soutien le sevrage des différentes addictions

@ Protege des énergies négatives

@ Aide a soulager les maux de téte et la fatigue

@ Favorise le bon fonctionnement des os et des articulations (atténue les

douleurs et les tensions)
e Combat I'hypertension

@ Excellent pour les problémes de peaux



PROPRIETES EMOTIONNELLES :

Energie bienfaisante pour le mental et ’ame
Chassent les pensées obsessionnelles
Favorise I'élévation spirituelle

Compagnon parfait pour les séances de méditations et de soins
énergétiques

Stimule 'ilmagination, la créativité et 'intuition
Elle apaise les coleres et les angoisses
Dissipe le stress, la peur ainsi que 'anxiété

Transforme le négatif en positif



