HEMATITE
Du latin haematites qui signifie "sang"

Couleur : Noire, grise, brune avec des reflets rougeatres

Force

Pierre de I'ancrage
Stabilité

Enraciné
Concentration
Engagement
Apporte vitalité
Dynamisme de la vie

PROPRIETES PHYSIQUES :
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Aide la guérison des blessures, et élimine les toxines
Action anti-fatigue et décongestionnant
Facilite la circulation de 'oxygene et améliore le métabolisme

Pierre de guérison, elle contribue a facilité 1’élimination des toxines par le
corps

En raison de sa teneur en fer, elle peut €tre un soutien dans le traitement de
'anémie

Elle régule et aide a réguler les menstruations et les régles douloureuses
Action d'amaigrissante

Equilibre les méridiens

Améliore la mémoire

Aide en cas de fatigue



PROPRIETES EMOTIONNELLES :

Se porte en pierre de protection
Travail et renforce notre esprit, permet de nous écouter
Donne une plus grande confiance en soi

Protege, harmonise l'esprit, corps et 1'ame

Dissous le négatif, empéche les énergies négatives de pénétrer
dans I'aura

Stimule la concentration et l'attention
Renforce 1'estime de soi
Conseillées aux personnes pas assez enracinées

Pour les personnes timides car elle les aide a s'affirmer

Pour les personnes qui manque de dynamisme et joie

Est une pierre « yang » ou masculine. Elle rétablit 1'équilibre dans le corps
lorsqu'il y a un exces d'énergie yin ou féminine : par exemple sa timidité,
indécision, un caractere peu affirmé ou qui a peur de ce que penses les
autres.

CHAKRA DU RACINE ET SACRE

CAPRICORNE BELIER SCORPION

22 DEC, - 20 JAN. 21 MAR. - 20 AVR. 2% OCT. - 22 NOV.

Capricomc Bélicr Scorpion



