
HEMATITE
Du latin haematites qui signifie "sang" 

Couleur : Noire, grise, brune avec des reflets rougeâtres

– Force
– Pierre de l'ancrage
– Stabilité
– Enraciné
– Concentration
– Engagement
– Apporte vitalité
– Dynamisme de la vie

PROPRIETES PHYSIQUES :

 Aide la guérison des blessures, et élimine les toxines

 Action anti-fatigue et décongestionnant

 Facilite la circulation de l'oxygène et améliore le métabolisme

 Pierre de guérison, elle contribue à facilité l’élimination des toxines par le 
corps

 En raison de sa teneur en fer, elle peut être un soutien dans le traitement de 
l'anémie

 Elle régule et aide à réguler les menstruations et les règles douloureuses

 Action d'amaigrissante

 Équilibre les méridiens

 Améliore la mémoire

 Aide en cas de fatigue

 



PROPRIETES EMOTIONNELLES :

● Se porte en pierre de protection

● Travail et renforce notre esprit, permet de nous écouter

● Donne une plus grande confiance en soi

● Protège, harmonise l'esprit, corps et l'âme

● Dissous le négatif, empêche les énergies négatives de pénétrer 
dans l'aura

● Stimule la concentration et l'attention

● Renforce l'estime de soi

● Conseillées aux personnes pas assez enracinées

● Pour les personnes timides car elle les aide à s'affirmer

● Pour les personnes qui manque de dynamisme et joie

Est une pierre « yang » ou masculine. Elle rétablit l'équilibre dans le corps
lorsqu'il y a un excès d'énergie yin ou féminine : par exemple sa timidité, 
indécision, un caractère peu affirmé ou qui a peur de ce que penses les 
autres.

CHAKRA DU racine et sacre 

Signes astrologiques visés

Capricorne  Bélier   Scorpion


